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Pengertian  Prosedur untuk mengatur instrument yang akan digunakan dalam proses pembedahan 

Tujuan 1. Memperlancar jalannya proses operasi 

2. Mempertahankan kesterilan alat-alat instrument 

3. Mempertahankan patient safety 

Kebijakan Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar Nomor 

77/UN4.24.0/2023  tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan Perawatan di 

Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Prosedur  1. Persiapan alat: 

a. Set Instrumen steril sesuai dengan jenis operasi; 

b. Persiapan benang sesuai dengan jenis operasi dan ukuran yang dibutuhkan. 

2. Persiapan pasiem: 

a. Pasien sudah dilakukan tindakan pembiusan; 

b. Pasien sudah dilakukan draping. 

3. Persiapan petugas: 

a. Perawat scrub sudah menggunakan jas dan sarung tangan steril. 

4. Prosedur 

a. Pastikan instrumen dibuka oleh perawat sirkuler dengan teknik steril; 

b. Memasang meja mayo atau memasang sarung mayo dengan teknik steril; 

c. Menutupi meja mayo dengan teknik menutup dengan doek mulai yang dekat 

dengan badan; 

d. Menghitung instrumen yang akan dipergunakan sesuai jenis operasi disaksikan 

oleh perawat sirkuler; 

e. Menghitung kasa yang akan dipergunakan sesuai jenis operasi disaksikan oleh 

perawat sirkuler; 

f. Menyusun instrumen di meja mayo menurut aturan  penggunaan dan sesuai 

jenis operasi; 

g. Memasang scapel pada scapel handle dengan teknik safety dengan 

menggunakan needle holder; 

h. Meletakkan instrumen tajam (scapel) dengan di alasi tray; 

i. Mendekatkan meja mayo dengan area operasi; 
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j. Memberikan instrumen bedah sesuai dengan isyarat tangan operator; 

k. Memberikan instrumen  dengan teknik yang benar; 

l. Instrumentator selalu memperhatikan dan mengikuti setiap tahap urutan teknik 

yang dilakukan operator; 

m. Perawat instrumen selalu siap dengan instrumen yang akan dibutuhkan oleh 

operator; 

n. Perawat instrumen selalu siap dengan instrumen yang akan dibutuhkan oleh 

operator; 

o. Membersihkan instrumen setelah pakai dari darah dan menempatkan kembali 

instrumen sesuai urutan pemakaian; 

p. Membuka scapel dari handle dengan teknik yang safety dengan menggunakan 

nedle holder. 

Unit Terkait 1. FER 

2. Kamar bedah 

Dokumentasi - 

Petugas terkait 
Perawat  

 

 


